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Prevención de la explotación y el 
consumo de sustancias en la 
adolescencia

Fecha: 3 de diciembre de 2025

Hora:9am HST/12pm PST/1pm MST/2pm CST/3pm EST
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Bienvenida y normas



How To Access 

Language Interpretation on 

Zoom

Cómo Activar la 

Interpretación

de Idiomas en Zoom



Choose English as 
your language. Make sure to 
NOT mute original audio so 
that you can hear the main 

room

Seleccione Español. Asegúrese 

de Silenciar Audio Original, si solo 

desea escuchar al intérprete



If you are on a smart device, look for the three dot menu and choose Language Interpretation.​
Then, select English.

Interpretation is not available from a Chromebook or if you dial into Zoom.

Desde un dispositivo inteligente, busque el menú de tres puntos y elija I
nterpretación. Después, escoja “Español” y silencie el audio original.​ 

No podrá acceder a la interpretación a través de un Chromebook o si 
marca por teléfono a la reunión de Zoom.
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Objetivos de aprendizaje

Al final del webinario, los participantes serán capaces de:

1. Explicar cómo se interrelacionan el consumo de sustancias por parte 
de los adolescentes y la explotación o abuso en las relaciones;

2. Identificar varias estrategias para promover relaciones sanas, reducir 
el riesgo de consumo de sustancias y prevenir el abuso y la 
explotación.



Dirigido por Futures Without Violence (FUTURES) y financiado por la Oficina de Cuidado 
Básico a la Salud de HRSA para trabajar con personal de los centros de salud para apoyar 
a las personas en riesgo de vivir o sobrevivir a la violencia de pareja, la trata de personas o 
la explotación y para reforzar los esfuerzos de prevención. 

Ofrecemos al personal de centros de salud programas educativos gratuitos y continuos 
que incluyen:

➔ Comunidades de prácticas sobre temas clave para grupos pequeños

➔Webinarios + archivo en Youtube

➔ Herramientas clínicas y para pacientes; herramientas inteligentes de EHR para 

eClinicalWorks y OCHIN Epic

Más información en www.healthpartnersipve.org

http://www.healthpartnersipve.org/


© School-Based Health Alliance 2025© School-Based Health Alliance 2025

The School-Based Health Alliance
Desde 1995, la The School-Based Health Alliance trabaja para aumentar el 
acceso de los niños y niñas a la atención de salud en las escuelas. 

Al ofrecer conocimientos especializados, impulsar la innovación, medir el 
impacto y mucho más, buscamos aumentar el número de centros de salud 
escolares y mejorar la calidad de los servicios que ofrecen.

Más información en nuestro sitio web: www.sbh4all.org

http://www.sbh4all.org/
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Presentadores de hoy

Liz Miller, MD, PhD
Profesora de Pediatría

Universidad de Pittsburgh
y consultora

Health Partners on IPV + 
Exploitation

Emily A. Baldi, MSW
Directora

School-Based Health Alliance

Jake Sese, MPH
Asociado de programas
Health Partners on IPV + 

Exploitation
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Presentadores invitados 
de hoy

Liz Stein
Mentor de supervivientes/Asociada de 

política infantil
Centro de Apoyo a los Defensores de la 

Infancia

Diamond Mackey 
Miembro de la Junta Consultiva de Jóvenes 

Supervivientes

Centro de Apoyo a los Defensores de la Infancia
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Explotación, abuso en 
relaciones, consumo de 
sustancias y desarrollo del 
adolescente



Encuesta sobre conductas de riesgo de los jóvenes 2019; Basile, Clayton, DeGue, et al., 2020.

La violencia entre las parejas adolescentes afecta 
a millones de personas jóvenes cada año



Comportamientos poco saludables 
en las relaciones

• Una persona que usa un patrón  de métodos 
y tácticas para ganar y mantener poder y 
control sobre una pareja.

• Los maltratadores utilizan los celos, el estatus 
social, la salud mental, el dinero, la 
tecnología, las sustancias y otras tácticas para 
ser controladores y maltratadores.

• La interrupción del sueño, la coacción por 
consumo de sustancias y el maltrato físico 
son estrategias habituales utilizadas por las 
personas que ejercen la violencia y explotan a 
otras. 



¿Qué es la trata de personas?
Definición legislativa federal de trata

Ley de Protección de las Víctimas de la Trata y la Violencia de 2000 (TVPA)

A. Trata con fines de explotación laboral: El reclutamiento, albergue, transporte, 
suministro u obtención de una persona para trabajo o servicios, mediante el 
uso de fuerza, fraude o coerción con el fin de someterla a servidumbre 
involuntaria, peonaje, servidumbre por deudas o esclavitud.

A. Formas graves de trata con fines de explotación sexual: El reclutamiento, albergue, 
transporte, suministro u obtención de una persona para

1. Llevar a cabo un acto sexual comercial inducido por fuerza, fraude o coerción,
2. O en el que la persona inducida a realizar dicho acto no haya cumplido los 18 

años de edad



Violencia sexual, explotación sexual, tráfico sexual: 
Un espectro de experiencias

Violencia 
Sexual

Explotación 
sexual

Tráfico 
sexual

Violencia sexual: incluye violación, agresión 

sexual, acoso sexual, intercambio no 

consentido de imágenes, incesto, agresión 

sexual a menores, masturbación pública, 

observar a alguien realizar actos privados sin 

su consentimiento, contacto/tocamiento sexual 

no deseado.

Explotación sexual: Abuso real o intento de 

abuso de una posición de vulnerabilidad, poder o 

confianza, con fines sexuales, incluyendo, pero no 

limitado a, beneficiarse monetaria, social o 

políticamente de los intercambios sexuales:

• Coacción por parte de la empresa o el lugar de 

trabajo

• Alquiler coercitivo/intercambio de deuda

• Comercio de drogas



Dinámica compartida: Violencia de pareja 
íntima y trata de personas

✓ Violencia física y sexual

✓ Restricciones a la libertad de movimiento, control

✓ Aislamiento

✓ Control financiero

✓ Intimidación, miedo
✓ Consumo de drogas y alcohol bajo coacción

A menudo, si hay una persona que explota a un joven, se trata de una pareja 

romántica, un familiar, un cuidador o alguien de su red social.
Informe: Bigelsen, Jayne. "Personas en situación de calle, sexo de supervivencia y trata de peresonas: Según la experiencia de los jóvenes de 

Covenant House Nueva York", 2013

https://humantraffickinghotline.org/sites/default/files/Homelessness,%20Survival%20Sex,%20and%20Human%20Trafficking%20-%20Covenant%20House%20NY.pdf
https://humantraffickinghotline.org/sites/default/files/Homelessness,%20Survival%20Sex,%20and%20Human%20Trafficking%20-%20Covenant%20House%20NY.pdf
https://humantraffickinghotline.org/sites/default/files/Homelessness,%20Survival%20Sex,%20and%20Human%20Trafficking%20-%20Covenant%20House%20NY.pdf
https://humantraffickinghotline.org/sites/default/files/Homelessness,%20Survival%20Sex,%20and%20Human%20Trafficking%20-%20Covenant%20House%20NY.pdf
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Estudio de caso: Daniela



Problemas de salud que conducen al 
encuentro con la asistencia sanitaria para las 
víctimas de ARA/HT

• Comienzo de afecciones médicas
▪ Sangrado o dolor por golpes o interrupción forzada, lesiones en el lugar de 

trabajo o complicaciones durante el embarazo, como un embarazo ectópico.

• Infecciones graves de heridas
• Servicios ginecológicos para infecciones de transmisión sexual
• Atención prenatal tardía o inexistente
• Consumo de sustancias y adicción
• Enfermedades de salud mental
• Somatización de angustia mental (dolores de cabeza/estómago, fatiga, 

mareos)
• Urgencias dentales
• Lesiones musculoesqueléticas

(Toney-Butler TJ, et al. 2023; https://healthpartnersipve.org/resources/supporting-survivors-of-violence-and-abuse-in-oral-health-care-settings/)
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Intersección de la trata de personas y la adicción

• Los traficantes tienen como objetivo a jóvenes dependientes o 
adictos a drogas ilícitas o de prescripción.

• No es infrecuente el uso coercitivo de sustancias como método para 
mantener el control.

• La estigmatización de la drogodependencia suele impedir que las 
fuerzas de seguridad, los profesionales sanitarios y otros posibles 
ayudantes detecten indicios de trata de seres humanos

▪ El autoestigma también disuade a las víctimas de buscar ayuda

▪ El personal debe recibir formación para reducir la estigmatización y 
establecer normas de atención sin prejuicios y orientada al paciente. 

(Oficina de Vigilancia y Lucha contra la Trata de Personas, 2020)

https://2017-2021.state.gov/wp-content/uploads/2020/10/TIP_Factsheet-The-Intersection-of-Human-Trafficking-and-Addiction-1-508.pdf


Coacción para el consumo de sustancias

● A menudo, los traficantes introducen a las 
víctimas en el consumo de sustancias 
ilícitas o utilizan las drogodependencias o 
el alcoholismo existentes para forzarlas a 
vivir en circunstancias de explotación.

(Litam, 2017)

● Las drogas y el alcohol fueron utilizados 
habitualmente por el  28,0% de los 
traficantes individuales y el 62,6% de los 
traficantes organizados en bandas para 
controlar a las víctimas.

(Roe-Sepowitz, 2017)
20



Los programas de salud son esenciales 
para abordar los ARA/HT

• Los ARA/HT rara vez se identifican en las clínicas que atienden a adolescentes, a 
pesar de su prevalencia entre los adolescentes que buscan servicios clínicos.

• Las adolescentes que acuden a clínicas para adolescentes, centros de salud 
escolares y clínicas de salud reproductiva presentan tasas de ARA más elevadas 
que las adolescentes de la población general.

• En muestras clínicas de adolescentes, la prevalencia de ARA a lo largo de la vida 
es de 1,5 a 2 veces mayor que las estimaciones basadas en la población, oscilando 
entre el 34 y el 53%.

• Las estimaciones de prevalencia de la TH/explotación son más difíciles de 
obtener: incluye a los jóvenes que practican sexo de supervivencia; se solapan 
con los ARA.

21



¿Por qué puede decidir un joven no revelar su 
identidad?

• Juicio y estigma

• Falta de reconocimiento de que los comportamientos son abusivos y 
controladores.

• Miedo a la intervención de la policía o del sistema de protección de 
menores

• No saber qué va a pasar con la información

• Si alguien les está controlando/explotando, miedo a que se enteren de 
la revelación

• Desconocimiento de los derechos
22



Intervención CUES 

Confidencialidad - Proteger la confidencialidad para generar confianza

Educación Universal - Proporcionar educación sobre relaciones sanas a 
todos los estudiantes

Soporte - Ofrecer apoyo continuo y acceso a recursos para garantizar que 
los adolescentes tomen decisiones saludables y busquen ayuda

23

• CUES infographic: healthpartnersipve.org/resources/addressing-ipv-and-exploitation-in-health-centers-cues-infographic/

• CUES online training: https://storage.googleapis.com/cues-modules/CUES%20Modules%202025%20Captions/index.html#/
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¡Les damos la bienvenida
Liz y Diamond!



La compasión como práctica clínica: Apoyo a los 

supervivientes de la trata en los centros de salud



Centro de Apoyo a los Defensores de la Infancia
Proyecto PROTECT y Coalición contra la Trata 
de Menores de Filadelfia

▪ 143 miembros de más de 50 organizaciones del área de Filadelfia.
▪ Se formó un Consejo Asesor de Jóvenes Supervivientes para que las voces de 

las experiencias vividas guíen el trabajo.
▪ Crear y distribuir recursos tangibles como: Infográficos de señales de alerta 

para profesionales y jóvenes, Directorio de Servicios Sociales sobre la Trata 
de Personas en Filadelfia, Catálogo de Capacitaciones sobre la Trata de 
Personas, Herramienta de Detección y Diagrama de Referencia sobre la Trata 
de Personas

▪ Convocar la Cumbre Anual Juvenil contra la Trata de Personas, un simposio 
que reúne a profesionales, miembros de la comunidad y personas con 
experiencias vividas para debatir sobre la Trata de Personas en nuestra 
ciudad.

▪ Entre 2022 y 2025 impartimos formación a más de 1.000 participantes sobre 
diversos aspectos de la trata de seres humanos.



Centro de defensa 
del menor

Proveedores de salud 
conductual

Hospitales infantiles 
CHOP, St. 

Christopher's

Defensores públicos
Profesionales 

médicos

Libertad condicional 
de menores

Consejeros de distrito 
escolar

Miembros de la Junta 
Consultiva de 

Jóvenes 
Supervivientes

Terapeutas de 
trauma

Profesionales del 
bienestar infantil: 

gestores de casos, 
investigadores, 

abogados

Organizaciones de 
servicios para 

jóvenes en situación 
de calle

FBI
Tribunal de Familia 

de Filadelfia

WOAR- Centro 
contra la violencia 

sexual de Filadelfia

Ejército de Salvación-
Nuevo día para poner 
fin a la trata de seres 

humanos

Proyecto PROTECT y Coalición contra 

la Trata de Menores de Filadelfia 

¿Quién participa?



Estructura de la Junta Consultiva de Jóvenes 

Supervivientes

8 supervivientes de 
trata de personas 
entre 18 y 26 años

Mandatos de 6 
meses con opción a 
permanecer en el 
Consejo hasta su 

cese.

Compensación por 
su tiempo y trabajo

Período de 
orientación inicial 

Reuniones 
mensuales del 

Consejo de 
Administración y de 

la coalición 

Conferencias

Actividades de 
creación de equipos 

y actos sociales

Tutoría de 
supervivientes para 

apoyo emocional



Cómo es el apoyo en un encuentro clínico

● Entre el 70 y el 88% de las supervivientes de la 

trata de seres humanos tuvieron contacto con un 

profesional de salud durante su explotación.

● El apoyo es más que un tratamiento médico. Se 

trata de respetar la autonomía y fomentar la 

seguridad física y psicológica de los supervivientes.

Esta foto de Autor Desconocido está licenciada bajo CC 

BY-SA

http://www.gloucestercitynews.net/clearysnotebook/community-news/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Mejores prácticas 

Consentimiento: Pida permiso antes de los exámenes y ofrezca opciones para adaptarse 
a su comodidad.

Transparencia: Explique lo que está haciendo paso a paso. La previsibilidad reduce el 
miedo.

Vocabulario: Las palabras importan. Céntrese en la seguridad y las necesidades del 
sobreviviente y evite hacer preguntas invasivas o con tono acusatorio.

Generar confianza: Pequeños actos señalan fiabilidad. Recordar el nombre de un 
paciente, preguntarle algo sobre sí mismo, ofrecerle amabilidad y cumplir lo que dice que 
va a hacer creará una relación basada en la confianza.



Conectar a los supervivientes con los servicios

• Los traspasos directos pueden aumentar las tasas de seguimiento en un 50% 

o más.

• El traspaso de pacientes a proveedores de confianza transmite atención y 

continuidad a los supervivientes. Esto es especialmente importante para 

quienes han sufrido un abandono crónico.

• Establezca redes con otros proveedores de servicios de su comunidad que 

puedan atender otras necesidades de los supervivientes, considerando así al 

superviviente como una persona completa.

• Ofrezca opciones, no órdenes: ¿Quiere que le conecte ahora, o prefiere que 

la información la decida más tarde?

• Ofrézcase a hacer juntos la primera llamada para presentar al superviviente 

por su nombre y facilitar información sobre las expectativas que tiene de ese 

proveedor.



Por qué importan las palabras

● Utilizar palabras y frases que indiquen seguridad: Mereces 

cuidados. No tienes problemas. Tú tienes el control de lo que 

ocurre aquí.

● Evitar los términos basados en deficiencias y estigmas.

● Lo que se dice puede determinar si el cerebro percibe 

seguridad o amenaza.

● Los supervivientes quieren claridad, no compasión. Valoran la 

honradez y la transparencia. Quieren que se les trate como 

personas completas.



Por qué son importantes la privacidad y el entorno:
El entorno determina las percepciones de confianza y seguridad

● Los carteles y folletos sobre consentimiento y recursos, la 
iluminación tenue y el mobiliario confortable pueden ayudar 
a los supervivientes a sentirse respetados y apoyados en 
los entornos clínicos.

● La seguridad es tanto física (salas de examen privadas, 
espacios seguros) como emocional (imágenes de 
afirmación, tono respetuoso).

● La privacidad es una medida de seguridad, no una cortesía. 
Los tratantes suelen acompañar a las supervivientes a las 
citas para controlar lo que revelan y a quién. El contacto 
personal y confidencial con un superviviente permite una 
revelación auténtica.

Esta foto de Autor Desconocido está licenciada bajo CC BY-SA

https://medium.com/texas-mccombs/will-you-see-the-doctor-now-6529499abd41
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Oportunidades perdidas y lecciones aprendidas:
La perspectiva de un superviviente

"Cada encuentro es una 

oportunidad para darse cuenta, 

validar y conectar. Incluso si 

no se produce la revelación, la 

interacción puede crear un 

sentimiento de valía y agencia 

para el superviviente"
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Medidas

• Alianzas

• "Take it Down"

• Alternativas a la suspensión

• Colaboración con los jóvenes



Factores de protección entre adolescentes



Colaboraciones comunitarias

Las colaboraciones con organizaciones comunitarias que amplían el apoyo a las 

necesidades básicas de los pacientes pueden ayudar a prevenir la trata de personas:

• Bancos de alimentos

• Servicios profesionales

• Organizaciones de vivienda

• Programas contra VD

• Servicios de asistencia jurídica

• Servicios específicos para jóvenes



Programas de defensa contra la violencia 
doméstica y sexual
Los programas contra la violencia doméstica y las agresiones sexuales tienen amplia 

experiencia trabajando con supervivientes de la violencia y les ayudan a identificar 

formas de aumentar su seguridad personal al mismo tiempo que evalúan los riesgos.

Los defensores ponen en contacto a los pacientes con servicios

adicionales como: 

• Planificación de la seguridad en caso de crisis (por lo general,

línea directa 24 horas al día)

• Vivienda (de emergencia y de transición)

• Defensoría jurídica en casos de violencia de pareja íntima y 

trata de personas, tribunal familiar, laboral.

• Grupos de apoyo y consejería

• Servicios infantiles

• Apoyo al empleo



Asociaciones comunitarias con Asistencia Jurídica

• Los pacientes que corren el riesgo de ser víctimas de la trata de seres 
humanos o que lo son actualmente pueden necesitar servicios jurídicos, 
entre otros:

• Asistencia jurídica en materia penal

• Asistencia jurídica civil (familia, empleo, prestaciones públicas)

• Los servicios de asistencia jurídica civil mejoran el acceso a la atención 
sanitaria, la vivienda, la educación, el empleo y las prestaciones

• Puede ser el servicio más importante para prevenir la trata de 
personas a nivel individual



Asistencia de salud y jurídica en las escuelas

• Las asociaciones entre centros de salud escolares y programas jurídicos 
pueden aumentar el acceso de los estudiantes a los servicios jurídicos

• Los abogados pueden prestar servicios para ayudar a los estudiantes y a las 
familias a conseguir mejores condiciones de vivienda, acceder a asistencia 
alimentaria y garantizar el acceso de emergencia a las prestaciones del 
seguro.

• Un examen exhaustivo de los factores no médicos que influyen en la salud 
puede determinar qué servicios pueden reducir mejor la vulnerabilidad de 
los estudiantes a la trata y la explotación.

• Más información sobre centros de salud escolares y programas de 
asistencia jurídica aquí.

https://medical-legalpartnership.org/mlp-resources/school-based-health/


El corazón del modelo:
Creación de colaboraciones significativas



Ventajas de la asociación
• Apoyo para el personal del centro de salud + pacientes que viven 

la trata de personas y planificación de la seguridad.
• Facilitar la inscripción de salud de los clientes y el personal.
• Ayudar a establecer un proveedor de atención primaria (PCP) -

para distanciarse de la atención de nivel de emergencia.
• Proporcionar referencias directas.
• Colaboración en la preparación para emergencias. 

Recursos de colaboraciones

• https://healthpartnersipve.org/futures-resources/increasing-
health-care-enrollment-for-survivors-of-domestic-violence/

• https://healthpartnersipve.org/resources/partnerships-between-
hcs-and-dv-and-sv-advocacy-programs-bi-directional-infographic/

• https://healthpartnersipve.org/resources/sample-memorandum-
of-understanding/
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Los programas contra violencia doméstica y agresión 
sexual son los expertos
Recuerde, también pueden ayudarle a resolver problemas y darle 
ideas adicionales sobre cómo apoyar a sus pacientes.

Los programas contra la violencia doméstica y sexual tienen una 
amplia experiencia en el trabajo con supervivientes de la violencia.

Ayudan a los supervivientes que han sufrido un ARA o un TH a pensar 
y actuar de forma que aumente su seguridad personal al tiempo que 
evalúan los riesgos. 



La Ley TAKE IT DOWN

• Aplicada en mayo de 2025

• Prohíbe la publicación en línea no consentida de representaciones visuales 
íntimas de personas, tanto auténticas como generadas por ordenador.

• Obliga a determinadas plataformas en línea a retirarlas en un plazo 
de 48 horas tras notificar su existencia

• También se ilegalizó la amenaza de publicar deepfakes o representaciones 
íntimas tanto de menores como de adultos "con fines de intimidación, 
coacción, extorsión o para crear angustia mental"

• Complementa las protecciones de la sección sobre ciberdelincuencia de la 
reautorización de la Ley de Violencia contra las Mujeres de 2022.
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Alternativas a la suspensión

• Los SBHC pueden trabajar con sus socios escolares para ofrecer 
intervenciones como alternativa a la suspensión por consumo de 
sustancias, con el objetivo de atender las necesidades de los 
alumnos y mantener su participación en la escuela.

• Si su SBHC está implementando alternativas a la suspensión por 
consumo de sustancias, considere oportunidades para incorporar 
conversaciones sobre la seguridad en las relaciones en su 
intervención.
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Maneras en que los SBHC se han asociado con los 
jóvenes para la promoción de relaciones saludables

• Grupos focales en las clases de salud para saber qué saben y qué necesitan 
los estudiantes en relación con las relaciones sanas.

• Colaboración con los clubes existentes para promover relaciones sanas

• Incorporación de contenidos sobre relaciones sanas en las sesiones 
educativas de grupos reducidos

• Creación de un consejo consultivo de la juventud

• Trabajar con los consejos consultivos juveniles existentes para incorporar 
actividades de fomento de las relaciones sanas en su ámbito de actuación.

• "Horas de oficina" en las que los adolescentes interesados en promover 
relaciones sanas pueden reunirse
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Recursos clave

Jóvenes con discapacidad y trata de personas 
(Resumen educativo)

Herramientas de la tarjeta de seguridad para 
adolescentes:

(Herramientas de intervención CUES)

https://healthpartnersipve.org/resources/youth-with-disabilities-human-trafficking-brief/
https://healthpartnersipve.org/adolescent-health/
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¡Por favor, 
complete nuestra 
encuesta de 
evaluación Zoom!



¡Gracias a nuestros ponentes 

invitados!

¡Gracias a los asistentes por 

dedicarnos parte de su tiempo!

Únase a nosotros en futuras 

actividades visitando 

healthpartnersipve.org/

https://healthpartnersipve.org/
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1. Suscríbase a nuestro boletín electrónico quincenal (Digest)
Ir a https://bit.ly/SBHAdigest
2. Síguenos en las redes sociales

https://twitter.com/sbh4all

https://www.facebook.com/SchoolBasedHealthAlliance

https://www.linkedin.com/company/school-based-health-alliance/

https://www.instagram.com/sbh4all/

¡Manténgase conectado! 

Escanee este código QR para 
suscribirse
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Este proyecto ha sido posible gracias a la financiación de la 
Administración de Recursos y Servicios Sanitarios (HRSA) del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE.UU. 
como parte de las subvenciones concedidas a Futures Without 
Violence y School-Based Health Alliance por un total de 
650.000,00 dólares y 625.000 dólares, con un 0% financiado 
por fuentes no gubernamentales.
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